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~Activités pour les enfants (6 a 12 ans) sl

J/ | Horaires 0 \
b
150 $ / session
Du 5 janvier au 27 mars . . ou
. Les jours de semaine, o
*Excluant la semainede | o o0 oo 60 $ / janvier N
reléche 60 $ / février N Tocko?
45$ / mars h '-Q}{f'f
f | &'h

AN 3

Les mecredis, vendredis,

Du 14 janvier au 27 mars | 18100 - 19h30 Gratuit
[eumareaie T
Gratuit E\'\,
Du 14 janvier au 25 mars | Les mercredis, 18n00 - 19h30 **Inscription 7 |
obligatoire \ x\, Y

Gratuit

< Du 22 janvier au 26 mars | Les jeudis, 18n00 - 19h30 **|nscription |
FAYS obligatoire

NS

FIP

Le 24 janvier Gratuit

L Toutes les 2 semaines, .
Le 7 et 21 février **|nscription

Le 7 et 21 mars obligatoire

,. % les samedis, 13h00 - 17h00

=

N — - VY
© . | Le30janvier:Leroilion . {
= % . . . . Gratuit i
A ‘( Le 27 février : Sens Les derniers vendredis du mois, x| T -

nscription
\ ' | dessus dessous 2 18h00 - 20h00 . .
obligatoire

Le 27 mars : Alerte rouge
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https://app.amilia.com/store/en/comite-jeunesse-ndg/api/Activity/Detail?activityId=yn6p2Oq
https://app.amilia.com/store/en/comite-jeunesse-ndg/api/Activity/Detail?activityId=xRJp5EX
https://app.amilia.com/store/en/comite-jeunesse-ndg/api/Activity/Detail?activityId=yP01vEB
https://app.amilia.com/store/en/comite-jeunesse-ndg/api/Activity/Detail?activityId=x9wngpa
https://app.amilia.com/store/en/comite-jeunesse-ndg/api/Activity/Detail?activityId=xlZp0wa
https://app.amilia.com/store/en/comite-jeunesse-ndg/api/Activity/Detail?activityId=k40zLVK
https://app.amilia.com/store/en/comite-jeunesse-ndg/api/Activity/Detail?activityId=b8wMnLM
https://app.amilia.com/store/en/comite-jeunesse-ndg/api/Activity/Detail?activityId=b8wMnLM
https://app.amilia.com/store/en/comite-jeunesse-ndg/api/Activity/Detail?activityId=y0R1a73

: Acti_vités pour les adolescents (13 a 17 ans) [

’J Horaires

Du 12 janvier au 26 mars

*Excluant la semaine de Les lundis, mardis, mercredis, Gratuit

relleiai jeudis, 16h00 - 18h00

Les mardis, 18h30 - 20h00 G . a (‘
Les vendredis, 19h30 - 21h00 RN

Du 13 janvier au 24 mars | Les mardis, 18h00 - 20h00 Gratuit

b
e I T
\

es mercredis, jeuais, vendreais, Gratuit \x\‘-\

Du 13 janvier au 27 mars

Du 14 janvi 27
u 14 janvier au 27 mars 18h00 - 20h00
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https://app.amilia.com/store/fr/comite-jeunesse-ndg/api/Activity/Detail?activityId=xZzpmXA
https://app.amilia.com/store/fr/comite-jeunesse-ndg/api/Activity/Detail?activityId=bDE624Q
https://app.amilia.com/store/fr/comite-jeunesse-ndg/api/Activity/Detail?activityId=ydzpq3E
https://app.amilia.com/store/fr/comite-jeunesse-ndg/api/Activity/Detail?activityId=y2pBlYq

Activités familiales l .
/ \
Dates Horaires Colts \
-l
Badminton en famille N
12 janvier au 27 mars Les lundis, 18h00 - 19h30 Gratuit
Plaisirs en famille S
) "\__*( Ny
Le 17 janvier . : .| Gratuit TN
. Les deuxiemes samedis du mois, L. oo v
Le 14 février - ) . . **Inscription =4 s
plus d'informations a venir . i e
Le 14 mars obligatoire (
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https://app.amilia.com/store/fr/comite-jeunesse-ndg/api/Activity/Detail?activityId=y7mYMzW

Dates

Pickleball

Activités pour les adultes (18 ans et +)

Horaires

Du 12 janvier au 23 mars

Les lundis, 20h00 - 21h30

5%$/alacarte

Basketball (18 a 25 ans)

Du 13 janvier au 24 mars

Les mardis, 20h00 - 21h30

Gratuit
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Groove avec Nadine Collins

Du 13 janvier au 17 mars
(10 cours)

Les mardis, 19h00 - 20h00

85 $ / session
10$/alacarte

Flow Yoga avec Marie Alexiou

Du 4 février au 18 mars
(7 cours)

Les mercredis, 19h00 - 20h15

55 $ / session
10$/alacarte

Badminton

Du 15 janvier au 26 mars

Les jeudis, 19h30 - 21h00

5% /alacarte

Zumba avec Raquel Gonzalez

Du 16 janvier au 20 mars
(9 cours)
*Excluant le 6 mars

Les vendredis, 19h00 - 20h00

75 $ / session
10$/alacarte

A la carte
Veuillez noter que tous les programmes a la carte sont payable en comptant
uniquement.
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https://app.amilia.com/store/fr/comite-jeunesse-ndg/api/Activity/Detail?activityId=xEL2DGL
https://app.amilia.com/store/fr/comite-jeunesse-ndg/api/Activity/Detail?activityId=xjvp42l
https://app.amilia.com/store/fr/comite-jeunesse-ndg/api/Activity/Detail?activityId=b8wMVYv
https://app.amilia.com/store/fr/comite-jeunesse-ndg/api/Activity/Detail?activityId=yKE9V8J
https://app.amilia.com/store/fr/comite-jeunesse-ndg/api/Activity/Detail?activityId=x5XLQ74
https://app.amilia.com/store/fr/comite-jeunesse-ndg/api/Activity/Detail?activityId=yegpGlP

Activités pour les aines (50 ans et +) l
/ \
Dates Horaires Colts &€ \
Pickleball
\
Du 13 janvier au 24 mars . dis. 14h30 - 16n00 5% /4l
*Excluant le 3 mars €s mardis, /alacarte
. . D
N.D.G. Communauteé Active ) ALY
ra / g E\‘
Du 14 janvier au 20 mars | Les mercredis, vendredi, = . = {“’;f,j;
*Excluant le 6 mars 9h00 - 10h00 ratuit -
Basketball
Du 14 janvier au 25 mars | Les mercredis, 19h30 - 21h30 5%/alacarte
La danse en lighe J
/
~
Du 15 janvier au 19 mars o 85 $ / session \/
Les jeudis, 18n30 - 20h00 ) S
(10 cours) 10 $/alacarte
\\ o

A la carte

Veuillez noter que tous les programmes a la carte sont payable en comptant
uniquement.
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https://app.amilia.com/store/fr/comite-jeunesse-ndg/api/Activity/Detail?activityId=kgNeDQB
https://app.amilia.com/store/fr/comite-jeunesse-ndg/api/Activity/Detail?activityId=xaopMGz
https://app.amilia.com/store/fr/comite-jeunesse-ndg/api/Activity/Detail?activityId=xpvad90
https://app.amilia.com/store/fr/comite-jeunesse-ndg/api/Activity/Detail?activityId=yJJZ94a

’ INSCRIPTIONS
COMMENT CA FONCTIONNE

Option 1: scannez le
code QR

Option 2: visitez notre siteweb ou
contactez nous

cjndg.org
(514) 872-1765
membres.centrestraymond@gmail.com

3 - Option (enligne seulement) : cliquez sur le
y=¥ nom de l’activité de votre choix ou en
>SS cliquant ici
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https://app.amilia.com/store/en/comite-jeunesse-ndg/shop/programs/126696
https://app.amilia.com/store/en/comite-jeunesse-ndg/shop/programs/126696

